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A l'occasion de la Journée Internationale du Yoga,
de la célébration du solstice d'éte ...
et de la féte de la musique,
nous vous invitons a partager une matinée
de déente, de mouvement, de musique
et de convivialité au
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Uin espace d'explorathn Maous terminerons :" a
U;;::mnl: pg":f sanere ouvert & tols, la matinée autaur
I ”EHE'_MW avit diffdrents instruments d'un repas partage.
FESPWET 8k o _ e mushique, Aucune epdrience Chacun a5t invitd & apparter
ensemble la pratique musicale r'est nécessame @ n petit plat, une bolssen
du yoga. venez simplement avec volng U une gourmandise
envie de parteger of de coder, @ partager,
o A4 .
Cette activité est gratuite et ouverte a tous. | Le yoga neus elie
W'hésitez pas & inviter des amis, des proches | fl. MBS~ MEMES,
ou toute personne curieuse de découvrir le yoga la. muquu naus relie
et de vivre un moment convivial ensemble. | auy aulres. \ 1
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